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Giove women's strength games

Il Comune di Giove e A.l.C.S. Comitato Provinciale di Terni presentano la prima manifestazione al mondo,
tutta dedicata agli sport di forza al femminile. Un appuntamento che si rinnova ogni anno per decostruire
gli stereotipi di genere sui ruoli della donna, organizzato con metodo al punto di essere insignito col
Patrocinio della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Un riconoscimento meritato grazie alla portata nazionale dell'evento, ma soprattutto per I'impegno profuso
ad abbattere le discriminazioni di genere.

Del resto lo slogan coniato dall'autore, Oberdan Mancini, € ben chiaro: "Se nel 2022 ancora pensi che le
donne non possano praticare certi sport ...somigli a chi nel 1800 non voleva farle votare".

Anche quest'anno -nei giorni di sabato 28 e domenica 29 maggio- avremo un programma fitto con
spettacoli, musica, presentazione di libri, conferenze, dibattiti, stand espositivi e seminari. Poi, tante gare
sia per agoniste che per esordienti.

L'ingresso € come sempre gratuito. Alle gare si puo prender parte con una semplice donazione in favore di
PGR Onlus, I'Associazione che offre sostegno ai giovani affetti dal Parkinson.

Una gara con 12 euro, quattro gare con 18 euro.
Subito in regalo, per tutte le concorrenti, I'esclusiva maglia-evento e gli omaggi degli sponsors!

| giochi a disposizione sono tanti: dal braccio di ferro al tiro alla fune "UNA CONTRO UNA", passando per il
Miss Bicipiti 2022, fino ad un avvincente percorso dove mettere alla prova muscoli e forza di volonta.

Tutti i giochi sono in sicurezza ed in ambito "sostenibile", per incoraggiare uno stile di vita green e salutare.
Cosi come di qualita e la ristorazione -attiva a tutte le ore- con street food che mixano sapori tradizionali e
cibi proteici.

Le atlete sono attese da tutte le regioni d'ltalia, oltre che una piccola ma agguerrita rappresentanza di
ragazze dall'estero.

Da non perdere lo spettacolo del sabato sera "Perché io ho vinto" con Nela Lucic per la regia di Luca Gaeta.
La vera storia di una donna che ha subito lo stupro etnico in guerra e il grintoso percorso della sua rivalsa.

Gia, perché in questa manifestazione si tratta la forza delle donne a tutti i livelli.

Come con la pungente analisi dell'attualissimo libro "La Russia di Putin" di Anna Stepanovna Politkovskaja,
la giornalista uccisa proprio a causa del coraggio con cui ha curato le sue inchieste.

Tra gli ospiti si segnalano la Senatrice della Repubblica Valeria Fedeli, I'assessore allo Sport del Comune di
Terni Elena Proietti e la Coordinatrice del Dipartimento Politiche Internazionali AICS, Valeria Gherardini.



Programma

sabato 28 maggio
NO STOP

10:00 - 16:30
T Race - la corsa delle Amazzoni.
Area T-Race - Giove

10:00 - 18:00
Qualifiche libere per la final ten del Miss Bicipiti
Area Sponsors - Giove

10:30-12:30

CONFERENZA DI APERTURA

"Discriminazione di Genere nello Sport, nel Lavoro ...e in ogni uomo"

con:

Marco Morresi Sindaco di Giove

Valeria Gherardini Coordinatrice Dipartimento Politiche Internazionali AICS
Elena Proietti Assessore allo sport Comune di Terni

Oberdan Mancini autore dei Women's Strength Games

Palco centrale - Giove

11:00 - 13:00

Seminario GETTO DEL PESO e LANCIO DEL MARTELLO
"dal vederlo alle Olimpiadi, al provarlo dal vivo"

a cura della Federazione Italiana di Atletica Leggera
area sponsors - Giove

11:30-17:00

Braccio di Ferro QUALIFICHE
categorie di peso ed eta
area sponsors - Giove

15:00 - 16:30

Presentazione del libro "Le calciatrici che sfidarono il duce"
con Federica Seneghini e Marco Giani

area libri - Giove

17:00 - 19:30

Muay Thai FIGHTING SPIRIT
combattimenti femminili
palco centrale - Giove

17:00 - 18:30
Sandra Petrignani libro Le signore della scrittura
area libri - Giove



18:00 - 19:00

Braccio di Ferro FINALI
categorie di peso ed eta
palco centrale - Giove

21:00 - 22:00

Spettacolo: Perche io ho vinto

Soria vera: la rivincita di una donna, vittima di stupro etnico in guerra.
Palco centrale - Giove

domenica 29 maggio
NO STOP

10:30- 16:30

Powerlifting Female Challenge
Federazione ltaliana Atletica Pesante
SQUAT - BENCH PRESS - DEAD LIFT
Sala Polivalente - Giove

10:30 - 18:30

Qualifiche e finali Tug of War - ONE VS ONE
Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali
area sponsors - Giove

10:30-12:00

Presentazione del libro "5 cerchi di differenza"

Oltre un secolo di lotte, esclusioni e discriminazioni
analisi e racconto con Federico Greco autore del libro
area libri - Giove

12:00 - 14:00

Approccio alle aggressioni di genere

Tavola rotonda aperta a tutts, con Cristina Caruso
area sponsor - Giove

13:00 - 15:00
Stage "allenamento ed emozioni" con Cristina Caruso
Palco centrale - Giove

17:00 - 18:30

Wonder Woman - un'‘Amazzone tra noi

Storia di un'eroina femminile e femminista, con |'autore Francesco Milo Cordeschi
area libri - Giove

17:30-18:30
Final Ten Women bicep's challenge 2022
Palco centrale - Giove



18:30 - 20:00

"LA RUSSIA DI PUTIN"

il libro che costo la vita alla sua autrice, la giornalista Anna Politkovskaja, nell'analisi della Senatrice Valeria
Fedeli

Palco centrale - Giove



