ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT
1962 - 2022

Abstract proposta progettuale

Yes, We Can JUMP THE GAP!

Avviso pubblico per il finanziamento di progetti di informazione e sensibilizzazione rivolti alla
prevenzione della violenza maschile contro le donne e per la promozione di buone pratiche nelle azioni di
presa in carico integrata da parte delle reti operative territoriali antiviolenza delle donne vittime di
violenza maschile

Ente finanziatore: Presidenza Consiglio Ministri — Dipartimento per le pari opportunita

Finalita dell’avviso: Gli interventi previsti dal presente Avviso sono finalizzati a potenziare le azioni gia
intraprese a livello nazionale e territoriale in materia di prevenzione e contrasto della violenza di genere,
mediante azioni di promozione della cultura della parita di genere tra donne e uomini e azioni di
rafforzamento delle reti operative territoriali antiviolenza che forniscono sostegno ed assistenza alle donne
vittime di violenza.

Scadenza: 3 Maggio 2022

Proposta progettuale in sintesi

Ente proponente: AICS Direzione Nazionale

Partner associati:

e Comitati Provinciali AICS (da definire quali) e loro reti territoriali: Scuole secondarie di primo grado,
Centro antiviolenza, Casa rifugio, Servizi sociali e sanitari, Pronto Soccorso, Forze dell’Ordine e
realta affini che presentino esperienza e competenza sulla prevenzione alla violenza di genere e
sulla promozione di una cultura delle pari opportunita.

e Universita degli Studi di Padova.

e Potenziale partner: AGESCI nazionale e territoriale.

Linea di intervento del progetto: A - Progetti per la programmazione e realizzazione di azioni di
sensibilizzazione e comunicazione, nonché di interventi educativi, tesi alla prevenzione del fenomeno della
violenza di genere attraverso il contrasto degli stereotipi di genere, la promozione di una cultura del

rispetto tra uomo e donna, la stigmatizzazione della violenza di genere con particolare riferimento ai
modelli sociali.
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Premesse

Nel 2021 AiCS in collaborazione con altri 3 Enti di Promozione sportiva, con il finanziamento di Sport e Salute
spa e con il partenariato scientifico dell’Universita degli Studi di Padova, ha realizzato un progetto di ricerca,
denominato “Jump the Gap”, con l'obiettivo di riconoscere e comprendere gli ostacoli che le donne
incontrano nello sport. La ricerca ha raggiunto 5.000 intervistati, di cui il 60% donne, in tutta Italia e ha messo
in evidenza come lo sport rappresenti uno di quegli ambiti della vita delle persone in cui il modello sociale
tradizionale e le stereotipie di genere si esprimono. Principalmente € emerso come lo sport sia un elemento
importante per la vita delle donne, ma il maggior ostacolo a praticarlo € rappresentato da una visione
stereotipata della donna quale vestale della casa, su cui si poggia e intorno alla quale ruota l'intera
organizzazione della vita familiare. | risultati della ricerca hanno messo AiCS in condizione di definire le
politiche di indirizzo del 2022-2023, affinché I’Associazione, considerati i campi di azione di sport e cultura,
possa configurare una governance nazionale e territoriale di prevenzione e contrasto alla violenza di genere,
attraverso la cooperazione con i Comitati AiCS provinciali e le realta locali affiliate. La presente proposta
progettuale procede nella direzione della costruzione di un mainstreaming, muovendo dall’esperienza - e al
contempo potenziando - le competenze maturate, nei campi dello sport e delle iniziative culturali. Nel
perseguimento di tale obiettivo I’Associazione puo aggregare, in qualita di “Comunita Educante”, le istituzioni
ed enti del terzo settore territoriali, che si muovono per contrastare le stereotipie di genere e per prevenire
la violenza maschile contro le donne.

Target:

- Studenti delle scuole secondarie di primo grado
- Famiglie
- Rete delle associazioni e istituzioni locali

Obiettivo generale del progetto: promuovere una cultura delle pari opportunita di genere attraverso
I'ideazione e la sperimentazione di interventi educativi nelle scuole con la comunita educante (formale,
informale e non formale) territoriale.

Azioni

1. Coordinamento, monitoraggio e rendicontazione nazionale

2. Formazione laboratoriale su scala nazionale dei referenti del progetto con I'obiettivo di sviluppare
conoscenze e competenze relativamente a strumenti di governance territoriale (e, da ultimo,
nazionale) di prevenzione e contrasto alla violenza di genere (Sustainable Development Goals —
spec. SDG 5; Convenzione di Istanbul; Convenzione di Lanzarote; Piano Strategico Nazionale sulla
violenza maschile contro le donne; Strategia Nazionale per la parita di genere 2021-2026). La
formazione laboratoriale andra a costruire il Toolkit di progetto, che presenti gli obiettivi, gli
strumenti, i moduli formativi, i criteri di partecipazione, eccellenze e buone prassi di Paesi avanzati
riguardo al Gender Equality Index. Tali materiali saranno utilizzati come strumentazioni per
coordinare, supportare la realizzazione delle buone prassi a livello territoriale.



ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT
1962 - 2022

3. Sperimentazione di interventi educativi a livello territoriale su scala nazionale, di promozione di
una cultura delle pari opportunita di genere

A) Lo sport come strumento di promozione di pari opportunita:
a. Praticare a scuola discipline sportive tradizionalmente di genere, adattate a sport
inclusivi per tutti;
b. Conoscere e praticare il Mamanet, il Movimento sportivo sociale di pari opportunita
Organizzare e realizzare Tornei di sport misti di genere in famiglia.
Organizzare e realizzare Open Day “Mamanet per le mamme” co-progettato e co-
organizzato dagli studenti

B) Leistituzioni e le associazioni del territorio entrano a scuola per stigmatizzare la violenza di
genere con particolare riferimento ai modelli sociali:

testimonials della societa, esperti di settore del territorio che programmano e organizzano
dibattiti strutturati e laboratori educativi nelle scuole, attraverso cui sia possibile conoscere il
fenomeno della violenza sulle donne, stigmatizzarlo, coglierne gli aspetti culturali e sociali
sottesi ai modelli sociali, nonché proporre modelli sociali e comportamenti atti alla loro
prevenzione. Tali interventi saranno gestiti dai Comitati AICS in cooperazione con Scuole
secondarie di primo grado, Centro antiviolenza, Casa rifugio, Servizi sociali e sanitari, Pronto
Soccorso, Forze dell’Ordine e realta affini che presentino esperienza e competenza sulla
prevenzione alla violenza di genere e sulla promozione di una cultura delle pari opportunita.

4. Tempi direalizzazione: 12 mesi —2022-2023
5. Valutazione dell’efficacia del progetto, a cura dell’Universita degli Studi di Padova

6. Comunicazione diffusa su tutto il territorio nazionale a cura di AiCS DN in collaborazione con i
Comitati provinciali

Ufficio di progettazione nazionale e internazionale AiCS
Via Barberini n. 68 — 00187

Email: dnprogettazione@aics.it

Telefono: 3469790785 (referente progettazione: Veronica Avvantaggiato).
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